
Fiche Technique

Rome, cité éternelle
6 jours / 5 nuits

Présentation : 
Rome renferme mille et un témoignages de son très riche passé. Nulle part

ailleurs 28 siècles d’histoire ne sont aussi présents : les temples et les amphithéâtres
romains, certains étonnamment intacts, font partie intégrante de l’urbanisme, jusqu’à
dessiner encore la ville d'hier : les innombrables églises témoignent des premiers temps
de la chrétienté ou affichent un baroque plus ou moins fastueux, les palais
renaissances, les fontaines et les places baroques, ou encore les ruelles au charme
médiéval font de Rome un lieu où tous les styles se côtoient.

Mais cette ville ne saurait se laisser enfermer dans cette image de ville musée.
Cité bien vivante, au caractère exubérant, Rome est aussi l'une des capitales
européennes les plus vertes  : Circo Massimo, thermes de Caracalla, parc de Via Appia
Antica, Villa Borghese, Gianicolo, … idéale  pour de splendides parcours entre
patrimoine et nature. 

Durant ce séjour, nous partirons à la découverte de ses différents quartiers aux
ambiances singulières. Logés au cœur de la ville, nous vivrons pleinement la Dolce
Vita. Cité éternelle ? Certes mais aussi une ville au charme indéniable qui vous laissera
des souvenirs inoubliables. 

Lieu : 
Italie – Latium - Rome

Programme prévisionnel :
Attention : votre accompagnateur reste le seul juge du programme qu’il peut
modifier à tout instant pour des raisons de sécurité (niveau physique des
participants, conditions météo, …)

Toutes activités en dehors de la randonnée et non prévues au programme sera
sous la seule et unique responsabilité du pratiquant. Elle sera pratiquée à ses
risques et périls.

Jour 1 :  rendez-vous à l'aéroport de Rome (Fiumicino ou Ciampino). Transfert jusqu'à
l'hébergement et installation. Première découverte de la ville et plus particulièrement le
quartier de Trastevere (2h30 de marche).  Diner au restaurant et nuit à Rome.

Jour 2 : Matin (2h30 de marche) : Capitole (Campidoglio) puis marche le long du Tibre
(Tevere) et quartier du Ghetto. Repas tiré du sac. Après-midi (2h de marche) : balade
citadine dans le parc du Janicule (Gianicolo) et retour à l'hébergement.  Diner au
restaurant et nuit à Rome.
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Jour 3 : Matin (2h30 de marche) : balade sur Via Appia Antica et alentours. Repas tiré
du sac. Après-midi (2h30 de marche) : parcours autour de la Rome Antique avec un(e)
guide conférencier(e) : forum, Colisée, ... retour à l'hébergement.  Diner au restaurant et
nuit à Rome.

Jour 4 :  Matin (2h30 de marche) : balade dans les quartiers de l'Aventin (Aventino),
Circo Massimo, Celio et Latran. Repas tiré du sac. Après-midi (2h30 de marche) :
balade citadine sur le thème des fontaines célèbres et retour à l'hébergement.  Diner au
restaurant et nuit à Rome.

Jour 5 : Journée  autour et dans l'état du Vatican (4h30 de marche) : balade citadine
entre le Château St Ange (Castel Sant'Angelo) et la place Saint-Pierre (Piazza San
Pietro). Visite des musées du Vatican et de la chapelle Sixtine avec un(e) guide
conférencier(e).  Diner au restaurant et nuit à Rome.

Jour 6 : Matin (2h30 de marche) : Place d'Espagne (Piazza di Spagna), Villa Medicis,
parc de Villa Borghese et Place du Peuple (Piazza del Popolo). Après-midi : moment
libre puis transfert à l'aéroport et séparation. 

Groupe : 
Cette prestation s'adresse à des groupes constitués de 8 à 12 personnes. 
En deçà de 8 personnes, une proposition de prix vous sera proposée pour que le séjour
puisse avoir lieu. 

Niveau technique requis :
Le rythme de marche est tranquille avec des pauses régulières  pour privilégier l’aspect
découverte à l’aspect sportif. Les sorties durent au plus 5 heures (de marche) avec le
port d’un petit sac à dos contenant vos affaires personnelles et le repas de midi.

Encadrement : 
Par un  accompagnateur en montagne, diplômé d'état, connaissant très bien la ville et
l'Italie. Il sera à même de s'adapter à vos demandes. 
Un-e guide touristique parlant français nous accompagnera également sur la visite des
musées du Vatican et de la chapelle Sixtine ainsi que sur le parcours de la Rome
antique (J3 et J5 - cf. programme détaillé)

Dates / Période : 
Durée : 6 jours / 5 nuits – 5,5 journées de marche 
Dates : du dimanche 14 au vendredi 19 mars 2027

Transports : 
Pour arriver à Rome depuis la France, l'avion reste le moyen le plus rapide. Les
réservations devront être prises le plus tôt possible pour bénéficier du meilleur tarif. 
Sur Rome nous nous déplacerons principalement à pied. Nous prendrons également
les transports en commun (bus en priorité et métro). 
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Rendez-vous et dispersion : 
Le rendez-vous est prévu à Roma (Rome - Italie) le jour 1. 
La dispersion s'effectuera après la marche du jour 6.  
Un dossier de départ vous sera envoyé 1 mois avant le départ avec toutes les
précisions nécessaires pour vous rendre au lieu du rendez-vous du jour 1.

Hébergement : 
Nous serons hébergés en institution religieuse (équivalent hôtel 2**). On trouve pour la
nuit des chambres de 2 ou 3 personnes avec lits individuels. Possibilité de chambre
individuelle. La demi pension comprend la nuitée, le petit déjeuner et le repas du soir.

Restauration : 
Rome est une ville où l'on mange bien avec de nombreuses spécialités ! La restauration
reste de qualité. La cuisine est copieuse, équilibrée et adaptée au programme du
séjour. Nous dinerons tous les soirs dans des restaurants romains typiques (trattoria,
osteria, pizzeria,..).
Pour le déjeuner (repas tiré du sac), le choix est libre. Votre accompagnateur vous
indiquera différents lieux (très nombreux dans la ville) pour vous restaurer. 

Prix : 
du séjour 6 jours / 5 nuits :  

de 8 à 12 personnes : 1260 € / pers sur la base d'une chambre de 2 pers. 
Ce prix comprend :

l’encadrement des 6 jours par un accompagnateur en montagne,
la demi-pension (sur la base d'une chambre double),
les taxes de séjour,
les billets d'entrée aux visites prévues au programme, 
les interventions d'un(e) guide conférencier(e) pour les J3 et J5
les transferts aéroport – hébergement,
les déplacements en transports en commun.

Ce prix ne comprend pas :
les pique nique du midi,
les déplacements domicile – Rome,
les assurances éventuelles,
les frais de parking pour les véhicules personnels,
les consommations  et achats personnels.

Prestations complémentaires :
 chambre individuelle :  400€ / pers (5 nuits)

Interlocuteur du séjour : 
Lionel Marchese (lionel.marchese@provenceevasion.com   – +33 6.759.774.06)

Une convocation vous sera envoyée à la confirmation du séjour, avec toutes les
informations nécessaires pour le bon déroulement du séjour.

N'hésitez pas à nous contacter pour toute demande particulière. Nous nous
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efforcerons d'y répondre au mieux, dans la mesure du possible. 

Association Provence Evasion – 14 impasse des Cèdres – 13.390 Auriol
tel. : +33 6 52 50 26 39     contact@provenceevasion.com

Association de tourisme inscrite au registre national ATOUT FRANCE affiliée à l'APRIAM IM 73 100023 
 Alpespace 50 Voie A. Einstein - 73.800 Francin

garantie financière : GROUPAMA 4000713451/0 - 8-10 rue d'Astorg 75008 PARIS 
RCP : Allianz IARD police 64630405 – 1 Cours Michelet – CS 30051 – 92076 PARIS La Défense Cedex

Siret 539 889 147 000 28 – APE 9329Z -  TVA intracommunautaire FR 59 539 889 147
Médiateur  : La Société Médiaton Professionnelle  - www.mediateur-consommation-smp.fr - 24 rue A. de Mun – 33.000 Bordeaux

http://www.mediateur-consommation-smp.fr/

